ANEXO VII
PROYECTO DEPORTIVO
1. Datos del / de la deportista

	NOMBRE



	APELLIDOS



	DNI



	FECHA NACIMIENTO



	DIRECCIÓN



	CÓDIGO POSTAL



	POBLACIÓN



	TELÉFONO 1



	TELÉFONO 2



	E-MAIL



	MODALIDAD DEPORTIVA



	CLUB AL QUE PERTENECE



	REDES SOCIALES



	*Si a lo largo del año se produjeran cambios en los datos aportados, rogamos nos lo comuniquen para mantener actualizadas nuestras bases de datos


2. Datos del /de la entrenador/a

	NOMBRE



	APELLIDOS



	TITULACIÓN DEPORTIVA



	TELÉFONO 1



	E-MAIL



	*Si a lo largo del año se produjeran cambios en los datos aportados, rogamos nos lo comuniquen para mantener actualizadas nuestras bases de datos


1. Objetivos generales temporada 2019/2020

2. Objetivos específicos temporada 2019/2020

3. Programa de competiciones
	COMPETICIÓN
	FECHA
	LUGAR
	OBJETIVO
	RESULTADO ESPERADO

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 

	 


	 
	 
	 
	 


4. Estructuración de la planificación anual (Nº Sesiones entrenamiento/semana, Horas entrenamiento /semana). (Adjuntar)
