
 
 
BLOQUE COMÚN NIVEL 1 

Modalidad deportiva: BALONCESTO 

Curso CIGM 
 

 
Semana Materias no presenciales 

Sesiones 
presenciales  
obligatorias 

25 de enero  
Presentación del 
curso (18:30h) 

CEIMD 

1ª semana: 
 27 enero / 4 febrero 

- El tratamiento educativo de la iniciación deportiva  
- La actuación del primer interviniente  

2ª semana: 
3 febrero / 11 febrero 

- La motivación en la iniciación deportiva 
- Primer/a/ interviniente en lesiones musculoesqueléticas 

 

3ª semana: 
10 febrero / 18 febrero 

- Primer/a interviniente en patologías no traumáticas  
- La comunicación en la iniciación deportiva 

 

4ª semana: 
17 febrero / 25 febrero 

- Actividad física adaptada y discapacidad 
- Primer/a interviniente en patologías traumáticas 

 

5ª semana: 
24 febrero / 3 marzo 

- Soporte vital básico e instrumentalizado (SBV/DEA) 
- Crecimiento, maduración, desarrollo y actividad física 

 

6ª semana: 
2 marzo / 10 marzo 

- La responsabilidad civil en las actividades deportivas 
- Los padres y madres de los deportistas en la iniciación 
deportiva 

 

7ª semana: 
9 marzo / 17 marzo 

- Organización y modelo asociativo del deporte en Navarra  
- La dinámica y el control del grupo en la iniciación 
deportiva 

 

  

22 marzo: 
Prácticas primeros 
auxilios + Examen 

presencial  
(16:00h – 19:30h.) 

 
 
 

NOTAS ACLARATORIAS: 
 
 Este calendario está sujeto a modificaciones. 

 El curso comienza el 25 de enero a las 18:30 con la presentación del curso, de asistencia 

obligatoria y que se realizará en el Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte 

(CEIMD). Entrada por C/ Julián Gayarre s/n (escaleras de hormigón junto al Centro de salud de 

la Milagrosa) 

 Los exámenes presenciales de la convocatoria ordinaria el 22 de marzo, viernes, en el CEIMD. 

 La convocatoria extraordinaria se realizará el 25 de abril, jueves, a las 16:00h en el CEIMD. 


