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SALIDAS A LODOSA ENTRENO EN YOLA.

De cara a preparar las regatas con el fin de
gue los nuevos vayan haciendo entrenos
de técnica, bajaremos a Lodosa en cuanto
la situacion de la epidemia nos lo permita.

“SE CONFIRMARA EN EL GRUPO
WHATSAPP.”

CALENDARIO DE REGATAS CLUB NAUTICO DE NAVARRA PARA 2022
A falta de confirmar alguna fecha nuestro calendario para esta temporada 2022 esta asi:
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Ul TEMPORADA - 2022

CLUB NAUTICO DE NAVARRA

18/12/2021| HONDARRIBIA |DESCENSO-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
09/01/2022 BILBO DESCENSO-Liga Vizcaina de Banco Movil
15/01/2022 IRUN DESCENSO-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
19,20/02/2022 CAMPEONATO ESPANA LARGA DISTANCIA
27/02/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil

12/03/2022 LEGUTIO |REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
DONOSTI |MEMORIAL ANTXON BEITIA
26/03/2022 LEGUTIO |REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil

9,10/04/2022 IOPEN PRIMAVERA ACCESO EQUIP.NAC.
10/04/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
23/04/2022 IRUN DESCENSO VETERANOS SANTIAGOTARRAK
7,8/05/2022 COPA PRIMAVERA ESPANA
21/05/2022 ORIO REGATA LINEA-Liga Guipuzcoana de Banco Movil
LODOSA

LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA (1)
LEGUTIO CAMPEONATO EUSKADI LINEA (1)

25,26/06/2022 CAMPEONATO ESPANA CAD-JUV-SEN-SUB 23
9,10/07/2022 CAMPEONATO ESPANA INF.ALE.VET
LODOSA
ZARAGOZA
LODOSA
22,23/10/2022 CAMPEONATO ESPANA YOLAS. CAD.JUV.SEN.VET.

GETXO GETXO BAY ROWING
29/10/2021 DONOSTI DONOSTI BAY ROWING CTO.EUROPEO

| 19,20/11/2021) |CAMPEONATO ESPANA REMO INDOOR |

_ REGATAS FEDERACION NAVARRA DE REMO

REGATAS FEDERACION GUIPUZCOANA DE REMO
REGATAS FEDERACION VASCA DE REMO
REGATAS FEDERACION ESPANOLA DE REMO
OTRAS REGATAS.




CAMPEONATO ESPANA LARGA DISTANCIA 20.02.22 CASTRELO.

Nos ha llegado la circular, que adjunto a este boletin, y seria conveniente en caso de que
alguien esté interesado en participar, avise con tiempo de ir renovando la ficha nacional.

REMO INDOOR.

£ : - MANTENIMIENTO DIARIO BASICO TRAS ENTRENO -

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracién, para después del uso, se dejé la
empufiadura (sin tension de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por la
funda, ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando las
medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque
la funda de ventilador, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

LIMPIEZA VESTUARIO, y DEL CLUB EN GENERAL.

Tras la pasada riada, el club se ha quedado bastante sucio, en esta segunda reciente
crecida, no hemos sufrido dafios, se ha dejado material de limpieza en ambos vestuarios,
rogamos que estos dias se pase por el Club, para colaborar con el intenso trabajo de
limpieza que Alberto, y Jesus estan realizado.

Alberto, y Jesus estan
aprovechando para hacer
limpieza, y desprenderse de un
montén de material viejo, para lo
cual necesitan la ayuda, vy
colaboracion de algun voluntario.

El foso se ha vaciado tras la
crecida, y hay que limpiarlo bien
antes de colocar la tela asféltica y
posterior llenado.

FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor
desarrollada  entre  Alberto,
Ignacio y Jesus, han conseguido
terminar nuestro foso para remo
interior, tanto en punta (mévil, y
fijo), como en scull, solicitamos
desde aqui un uso responsable
para su buen mantenimiento,
dejando los remos colgados en
su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que
debido a la humedad se
pudran las empufaduras




LIMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.
EN BENEFICIO DE TODOS Pido un esfuerzo para entre todos
mantenerlo en condiciones, limpiando, y
= -

deja pesas, secando las maquinas después de su uso,

y discos

ordenados ademas de descargar de
en su lugar , ;

al finallzar peso las maquinas, Yy
U SO0,

limpia, y seca las maquinas, después de su uso, barras, para el siguiente uso, pues
descargando de peso para el siguiente usuario. hay gente que no puede manejar esas
Los menores de 14 afios (ienen (erminantemente prohibido focar maquinas y pesas. Carg as .

VENTA DE EMBARCACIONES

Hemos llegado a un acuerdo con HIBAIKA, para venderles nuestro 8+ de madera, de esta
manera obtenemos un ingreso para ir pagando la Yola A4 recientemente adquirida, y
habilitamos estanterias libres en el club, para el manejo de embarcaciones.

Se va a intentar vender (para decorar
sociedades, cervecerias, o similares),

el 2+, y la Yola de madera,
si sabéis de algun contacto que pueda
estar interesado, por favor nos lo hacéis
saber.

RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2022 NUEVO SEGURO ALLIANZ.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en
excel (para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar
la licencia, no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una
imagen de vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras
fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada, a la gente que se ha pasado, y se pase a, no se le ha
renovado la ficha, por lo gue no contaran con sequro federativo, ni podran competir en
ninguna regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club
organice, y puntualmente algin dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras
instalaciones.




iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son
mayores las exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos
imponen remitir un documento firmado, para la renovacion de la Licencia, por lo que aqui
0s envio un enlace de descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que
obligatoriamente la actualicéis el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de
licencia, y renovaremos vuestras fichas.

e lafichade datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xIs

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya
insertado en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y
se pase a SOCIO AMIGO, que aunque no se le renueve la ficha, por o gue no contaran
con sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran
participar de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran
(aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

AUTORIZACION

1.- FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA. D e

2.- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE. conDNI. ... eeieme....., mayor de edad,
3.- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL (mérquese lo que proceda)
ES10 3008 0072 7141 2574 4625 [ En nombre propio, (mayores de 18 Afios), voluntariamente
ESCUELA (10-14 Afios) [J 60 Euros/Cursillo de tres meses. Pegar he decidido practicar Remo, certifico que sé nadar, y ...
PRECOMPETICION (15-18 Afios) | 60 Euros/Cursillo de tres meses. aqui
COMPETICION (Mayores 18 Afios) [] 70 Euros/Cursillo de tres meses. la [0 Como Padre/Madre/Tutor de ..............cceeveueeeeeeeennnnenns le
MENORES DE 18 Afios [] 45 Euros/Semestre. fotografia autorizo para la practica de Remo, certifico que sabe nadar, y ...
ADULTO (Mayores 18 Afios) [] 80 Euros/Semestre. En caso de accidente en una actividad relacionada con la practica del Remo, exonero al

Club Nautico de Navarra, y al personal relacionado con éste, de toda responsabilidad
socio AMIGO [ 15 Euros/Semestre. afiadida que no esté en el seguro obligatorio del medio de transporte y en el

seguro ala Licencia
NOMBRE:

Asi mismo, autorizo al Club Nautico de Navarra y/o a la Federacion Navarra de Remo al
APELLIDOS: envio de informacion sobre sus actividades. Autorizo la publicacion de fotografias
participando en las actividades en la pagina web del Club Nautico de Navarra y/o la
DNI o Pasaporte: Federacion Navarra de Remo, asi como en otros boletines que estos organismos pudieran
editar. Podré oponerse en cualquier momento a estos tratamientos, asi como ejercitar los
0 derechos de acceso, on o cancelacion dirigié al Club Nautico de Navarra, en
Fecha Nacimiento: 11 nuestra sede de Pza, Errotazar s/n, 31014, Pamplona, o en nauticonavarra@hotrmail.com.

Lugar Nacimiento: En cumplimiento de lo establecido en el articulo 5 de la Ley Organica 15/99 de 13 de
= - ) Diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, se le informa que los datos
Sexo: 0 varén 0 Mujer personales recabados en el presente formulario y aquellos otros que nos pueda

proporcionar, o de los que to como de la relacion
iniciada con el Club Nautico de Navarra, seran incorporados a un fichero automatizado
DOMICILIO: responsabilidad del Club Nautico de Navarra. Usted autoriza la cesion de sus datos y la de
Cédi P I los menores a su cargo, a aquellos organismos que intervengan en la expedicion del
6digo Postal: correspondiente certificado de aptitud, o que sea necesario hacerlo para la obtencién de la
" Y respondiente licencia . © sean de I de remo
Localidad: oficiales u organismos analogos
Provincia: En Pamplona, a .....de ...........cceeeeiin. de 2.02...
TELEFONO FIJO Titular (mayores de 18) Tutor (menores de 18 afios)

TELEFONO MOVIL (Firma). (Firma).

Correo Electronico:

Numero Cuenta BANCO con IBAN (24 Digitos)

IBAN BANCO OFICINA D.C. CUENTA Rellene minuciosa y completamente esta solicitud, con LETRAS

Autorizo a la entidad arriba citada, para liquidar los recibos de cuotas que el Club Nautico de
Navarra gire RECIBOS DOMICILIADOS a mi nombre.
(para posteriores pagos de cuota semestrales una vez finalizado el Cursillo de tres meses).

MAYUSCULAS, (por favor no utilice lapiz), y entréguelo adjuntando toda
documentacion, al responsable de la tramitacion de las Licencias, antes
de realizar cualquier actividad en el Club, para de este modo estar
cubierto por el seguro de la Licencia.


http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

TEMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA:

se estd montando una

Positiva fue nuestra reunidbn con el Ayuntamiento de
Pamplona, donde nos informaron del nuevo proyecto que
estan preparando basado en la RESTAURACION de la
presa por su valor histérico, y patrimonial. En el Diario de
Noticias vino un articulo al respecto que adjuntamos al
Boletin.

Tenemos que seguir apoyando la reparacion de la presa,
donde sera bienvenida toda la ayuda que podamos contar,
por parte de gente de LODOSA, exremer@s, SOCi0S amigos,
y simpatizantes.

Son varias las semanas que llevamos publicando mensajes
en redes sociales, y rebotando el contenido en nuestras
cuentas personales, para que asi llegue el mensaje a mas
gente.

Por otra parte, con los nuevos mensajes ya publicados en

Www.nauticonavarra.com

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

| SANTA ENGRACIA

anos después de la rotura,

contando con menor caudal en el Arga, texto, con formato que admita twitter de

se produce la mayor inundacién enla  hasta 160 caracteres, e incluya si se
a junto a la presa. quiere, alguna imagen que refuerce el

zona de la Rotxape

Todo el que desee colaborar en esta
campafa, nos haga llegar al Club un

mensaje.

PARTICIPA

iEs el momento de colaborar,
: devolviendo algo al club algo, de

o & todo lo que éste nos ha dado en sus
51 afios de actividad!

¢Cuanto se va a perpetuar el engano,
de que este azud afecta negativamente
en las crecidas?

iPresa reparacion!


http://www.nauticonavarra.com/
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M.MUNARRIZ Pamplona

ASTA las oficinas de Zaragoza

dela Confederacion Hidrogra-

fica del Ebro (CHE) hallegado

estos dias un exhaustivo correo
del Ayuntamiento del Pamplona sobre el
azud de Santa Engracia. Una estructura
quenoresultaajenaalostécnicosdela
Confederacion, que ya se ha pronunciado
en dos ocasiones sobre este resto arqueo-
16gico que aparece documentado en lega-
jos del siglo XIII pero que para el organis-
mo gestor de los rios afluentes del Ebrono
es otra cosa que una barrera en el fluir na-
tural del Arga entre el puente de las Obla-
tasy el de Santa Engracia, en el barrio de
laRochapea.

Asiselomanifestaron al Ayuntamien-
to ennoviembre de 2020 cuando se pidié
el permiso para sureparaciéonyen juliode
2021, cuando desestimé la alegacién del
consistorio pamplonés. Y1lo hahecho con
el mismo argumento compartido por el
Gobierno de Navarra, asociaciones ecolo-
gistasy parte del anterior equipo de go-
bierno, EH Bildu, Aranzadi e I-E: Europa
estd desmantelando las presas de sus rios
parafacilitar el flujo de las aguasy el de
sus peces. Geroa Bai se desmarco y sise
mostré favorable a surecuperacion, sobre
todo en atencién al club de Remo. Perono
entraba en los planes de sus compafieros
de gobierno trasla avenida del Arga en no-
viembre de 2017, que desmoron6 15 me-
tros dela parte central de azud.

Ahora, NA+al mando del Ayuntamien-
tointenta por tercera vez conseguirlali-
cencia paralevantar las piedras dela es-
tructura. Y para convencer ala CHE le ha
remitido un informe del estudio de Inge-
nieriay Disefio Nostratec que incluye en
sus cerca de 100 paginas un capitulo histo-
rico de este molino més antiguo que las
murallas, asi como ocho anexos aparte
elaborados por Ingenieria Tenada, Javier
Igal Abendafio (autor de estudios sobre
Pamplona) o de los presidentes del Club
de Remo o del de Pesca. Estos dos tlltimos
paraexponer el grave perjuicio que laro-
tura del azud que deja sin embalsamar el
aguahaprovocado en sus respectivas ac-
tividades deportivas. Y el resto para apun-
talar el valor artistico de la pieza de arqui-
tectura civil méas antigua de la ciudad.

Viandantes por el puente de Santa Engracia, con el azud del mismo nombre en el rio y partido prla mitad

EL AZUD QUE BUSCA SU
TERCERA OPORTUNIDAD

Hasta en dos ocasiones ha dicho la Confederacidn Hidrografica del Ebro que hay que
desmantelar la estructura. EL Ayuntamiento vuelve a insistir para que se quede

¢Reparar o Restaurar?

Precisamente ese es el enfoque que ahora
pretende subrayar el Ayuntamiento, su
importancia dentro del patrimonio local
como Unico exponente medieval de un an-
tiguo azud o molino que surgié para batir
los pafios y con mas antigiiedad que las
murallas. Por lo tanto, destacan, no se tra-
tade unareparacion para estancar el
agua. Este no es el objetivo aunque, secun-
dariamente, se consiga este efecto. No, se-
gun el informe, de lo que se trata es de una
restauracion, la de la antigua estructura

]
CLAVES nismo batanero del que dispo-

nia para enfurtir pafios”. A fina-

Siglo XIll. Javier Igal Abendafio
indica que el nombre del azud
se debe a su cercania al antiguo
convento de Santa Engracia de
las Clarisas que permanecio en
el lugar hasta en el siglo XVIL.
Pero ya estaba antes.“Las pri-
meras noticias documentales
sobre la existencia del puentey
del molino se fechan en 1227, al
delimitar un solar que Elias Da-
vid el Mayor, burgués vecino de
Pamplona, donaba para la fun-
dacion del convento de Santa

Copia para uso exclusivo de 20523 - acbb2bdb01fb48e78c6fe036e79dba36

/7

Metros Esta es la longitud en-
tre estribos del azud de Santa
Engracia, de los que 29 han re-
sultado dafados por lariada

Engracia. Por entonces se men-
ciona como “dallya del puente

del molino del Magon”. Aludiria,
dice Igal haciéndose eco del his-
toriador David Alegria, al meca-

les de este siglo XIlI perdid su
funcidén pafieray se limitd ala
molienda de cereal. Entonces
empieza a aparecer como “mo-
lino de Santa Engracia”.

Siglo XIV. Figuran como propie-
tarios el convento de Santa En-
gracia de las Clarisas y el Hos-
pital de San Cernin, através de
la Cofradia de Santa Catalina.
Siglo XV. Pasa a manos munici-
pales como una donacidén por
necesitar de reparaciones que
s6lo las arcas publicas pueden
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porlo que, a diferencia de anteriores in-
tervenciones, no se colocara hormigén pa-
rareforzarla estructura. El propdsito es
usar los materiales originales: vigas de
madera en el interiory piedras calcareni-
ticas. Por eso, esta vez, no habra un recre-
cimiento de la pared, sino que se rebajara
hasta quedar en dos metros, taly como
era en su origen, quitando este hormigén
colocado en anteriores reparaciones. Y
para apuntalar suimportanciay el interés

JESUS CASO

por tanto de conservar el viejo molino, se

hatramitado su incorporacién en el Cata-
logo Municipal, donde se incluyen los ele-
mentos patrimoniales de la ciudad mere-
cedores de un grado de proteccion.

Pero quiza la CHE a los argumentos ar-
tisticos anteponga sus inquietudes me-
dioambientales y para ellos también hay
respuestaen el informe. Ademas de reba-
jarla altura eliminando elementos adicio-
nales, lo que no supondra un obstaculo pa-
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ra el cauce el caso de avenida de las aguas,
también se habilitaria una escala de peces
que les permita pasar de unlado al otro, a
lo que se afiade corregir las inestabilida-
des que se aprecian en la margen derecha.

Eliminar especies invasoras

En elinforme, se indica que antes de aco-
meter esta restauracion seria convenien-
terealizar unas actuaciones previas, co-
mo larevisién de los muros de mamposte-
ria de lamargen izquierda por si fuera
necesarioreponer elementos y retirada
delos restos de material desprendido co-
mo son parte de la pared de la antigua mu-
ralla o del azud de Alzugaray para dejar
mas a lavistala piedra original de Santa
Engracia. El documento también contem-
plaacciones medioamentales parala me-
jora delas aguasy asi propone quitar las
especies exéticas que -afirma- han apare-
cido enlazonatraslaroturadel azud en
lasislas formadas en la parte derecha.

Igualmente apuesta por una medicién
delacalidad de las aguas. “Observamos
que tras larotura del azud, la morfologia
del fondo del cauce genera alolargo del
antiguo vaso varios tramos de circulacién
delas aguas en régimen lento, con calados
escasos sobre unlecho desnudo rocoso
muy soleado y que en consecuenciala pre-
sencia del embalsamiento pequefio que
genera el azud puede llegar a ser benefi-
cioso parala calidad delas aguas”, indica
elestudio.

Siguiendo con el capitulo medioam-

biental, se aborda también garantizar el
flujo de los peces mediante un sistema

etalle dela rdtur, quedejaal dsubieto el entramado de madera.

JESUS CASO

llamado escala porque otras soluciones,
como pasos rusticos requieren de gran-
des caudales y muy estables en larampa
que no se producen en el Arga. La escala
consiste en una serie de artesas o depé-
sitos colocados sucesivamente uno des-
pués de otroy comunicados entre si por
vertederos. El principal inconveniente
que presentan es que el material que
arrastra el rio puede provocar que se ob-
turen asi que es necesario que el Ayunta-
miento se comprometa a lalimpieza ha-
bitual de este paso.

Respecto alareparacién del muro de
lamargen derecha, el informe advierte
que esta -palabras textuales-a punto de
colapsar. En aras a preservar el estado
originario del azud y sus elementos com-
plementarios, se indica que se utilizara la
piedra que se retire del antiguo molino o
dellecho delrio, como aquellas ya men-
cionadas de la muralla o dela presa de Al-
zugaray.

El documento concluye reflejando los
plazos de ejecucion de la obra que, indi-
ca, estara condicionada por el régimen
de los caudales del rio Argayla disponi-
bilidad de los materiales necesarios (pie-
dray madera) que requiera la restaura-
cién. Para soslayar una posible recreci-
da,laldégicaindica que los trabajos se
hagan en época de estiaje, entre julioy
septiembre, aunque podria prolongarse
hastanoviembre. Pero, apunta, la prepa-
racion previa de la materia prima nece-
saria pararestaurar el azud de Santa En-
gracia con su aspecto genuino haga que
la ejecucion se pueda prolongar durante
dos veranos.

Célzate con estilo sin renunciar a la comodidad

costear. Sigue con sus funcio-
nes de moler el cerealy se
arrienda a vecinos de la ciudad.
Siglos XVII-XVIIIl. Se documen-
ta lareconstruccién de la pared
fluvial; en 1725 la obra fue a
cargo del maestro arquitecto
Juan de Irazoqui, que acabé de-
mandando al consistorio por
200 ducados para acabar los
trabajos. Se cree que la estruc-
tura de madera actual corres-
ponde a estos afos.

Siglo XIX. EL 5 de abrir de 1888,
recoge lgal del libro de Josean
Garrués-Irurzun sobre centra-

les hidroeléctricas en Navarra,
se formalizé un acuerdo entre el
Ayuntamientoy la Sociedad Es-
pafiola de Electricidad para la
instalacién del alumbrado eléc-
trico. La central se situd enel
molino de Santa Engracia.

Siglo XX. La Eléctrica Municipal
quedd obsoleta por lo que se sa-
c6 asubastaen1937. Elindus-
trial Bernardo Echamendi, de la
Rochapea, latransformdenIn-
dustrias del Caucho.

Siglo XXI. En 2009, las obras
del parque fluvial traen la de-
molicién del edificio de Indus-

Copia para uso exclusivo
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trias del Caucho, pero se respe-
ta el antiguo azud. En noviem-
bre de 2017, unarecrecida del
Arga parte la estructura por su
parte central, lo que quita el
embalsamiento que utilizaba el
Club de Remoy el Club de Pes-
ca para sus actividades deporti-
vas. También fue un lugar fre-
cuentado por las lavanderas. El
entonces equipo de gobierno de
EH Bildu, Geroa Bai, Aranzadie
I-E apuesta por suretiraday asi
lo reflejan en uninforme de una
asesoriaen 2018y otro de Ur-
banismo en mayo de 2019.

Anchos especiales - Suelas amortiguadas
Matariales naturales - Aptos para plantillas

REBAJAS

Q@ Pamplona (C/irunlarrea 5 y C/Monasterio
do Irachs 37). También en Tatalla y Estella.

L 681 346 927

CAS-PROITE-DLAZT

ORTOPEDIA @&

ORTOSAN
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Xl CAMPEONATOS DE ESPANA DE LARGA DISTANCIA
Parque Ndutico de Castrelo de Mino (Ourense), 20 de febrero de 2022

ORGANIZACION
Federacion Espanola de Remo y Federacion Gallega de Remo, con la colaboracion
del Concello de Castrelo de Mino y Club Ndutico Castrelo de Mino

DISTANCIAS, CATEGORIAS, MODALIDADES Y JURADO

Distancia: 5.500 metros

Categorias y modalidades: CADETE (F-M) 1x, 2%, 2-
JUVENIL (F-M) 1x, 2-
ABSOLUTO (F-M) 1X, 2-
REMO ADAPTADO (F-M) 1x, 2x

Jurado: Comité Nacional de Jueces-Arbitros.

HORARIOS Y ORDEN DE PRUEBAS
La competicidon comenzard a las 09:00 horas de la manana, y estdn programadas 4
salidas distintas, con intervalos de 60 segundos entre embarcaciones de cada
salida, con arreglo al siguiente orden y horario inicial:

1¢ salida (09:00) horas) 1° 2-JM
2° 1xJM
3° 2-JF
4° 1xJF
2° salida (10:45) horas) 1° 2xCM*
2° 2-CM
3° 1xCM
4° 2xCF*
5° 2-CF
6° 1xCF
3% salida (12:30) horas) 1° 2-ABM*
2° 1XABM*
3° 2-ABF*
4° 1xABF*
4° salida (13:45) horas) 1° 2xMix PR3-ABS
2° 1xPR2
3° 1xPR1

*Los resultados en la categoria Absoluto y en estas modalidades (2xCM y 2xCF) no serdn tomados en
consideracion para futuras convocatorias de los Equipos Nacionales.
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Dependiendo del numero definitivo de inscripciones, motivos de seguridad o
inclemencias meteoroldgicas, los horarios de las cuatro salidas programadas, asi
como el intervalo entre embarcaciones de cada salida, podrdn ser modificados. En
cualquier caso, se publicard un nuevo horario una vez haya finalizado el plazo de
inscripciones teniendo en cuenta la participacion definitiva.

RECORRIDO
La competicion discurrird en el embalse de Castrelo de Mino (Ourense), siendo el
recorrido y la circulacion oficial la que se adjunta en el documento “Normas de
circulacion del Campeonato de Espana de Larga Distancia™.

En el caso de que alguno de los participantes abandone durante la competicion el
recorrido oficialmente seialado, serd penalizado con 20" de tiempo extra en la
clasificacion final.

RESTRICCIONES DE ACCESO A LAS INSTALACIONES
La competicion se organizard en el Parque Nautico de Castrelo de Miiio (Ourense),
el cual se podrda acceder a partir de las 09:00 horas del sabado 19 de febrero, y por
tanto ningun participante que vaya a participar en este campeonato debe acceder
a estas instalaciones con cardacter previo.

PARTICIPACION
Todos los deportistas, técnicos, delegados, jueces-arbitro, personal de organizacion,
efc, que vayan a participar en esta competicion deberdn estar en posesion de un
cerfificado COVID digital de la Unién Europea en vigor, o en caso conirario,
presentar un resultado negativo en un test de antigenos en origen por lo menos entre
72 y 24 horas antes de la competicion.

La participacién en el Campeonato de Espaia serd libre y por Clubes. Estos podrdn
inscribir las tripulaciones que consideren oportunas en cada una de las modalidades
y categorias establecidas en esta normativa.

En las modalidades de Remo Adaptado podrdn participar aquellos deportistas que
tengan una clase deportiva reconocida a través de una clasificacion internacional
o nacional. En el caso de los deportistas con discapacidad visual, podrd tenerse en
cuenta la clasificacion obtenida en ofros deportes y que deberdn acreditar a tfravés
de certificados oficiales.

La moddalidad de 2x Mixto PR3-ABS estard integrada por un deportista con
calificacion PR3 y otro deportista, del sexo contrario y que sea de la categoria
Absoluta. En cualquier caso, el deportistas PR3 es el que debe ir marcando el ritmo
(sentado mds cerca de la popa del barco) de la embarcacidon para esta
competicion.

En la competicion estard permitida la participacion de tripulaciones MIXTAS de
clubes, que en cualquier caso competirian fuera de regata. Para ello es necesario
solicitar la autorizacidon de la Comision Técnica de la FER a fravés del correo
electronico coordinadortecnico@federemo.org, con la antelacion suficiente para
que pueda ser tframitada la inscripcion dentro de los plazos que se establecen.

En cumplimiento de la normativa aplicable, la participacion de extranjeros estard
limitada a lo estipulado en la circular de licencias (2/2021).
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INSCRIPCIONES
Las inscripciones de los deportistas, técnicos y delegados deberdn hacerlas los
Clubes a través de la plataforma online de Inscripciones, antes de las 24:00 horas
del martes 15 de febrero.

LICENCIAS E IDENTIFICACION DE REMEROS
Serd responsabilidad de la Federacion Autonémica, el que todo remero de su
federacion esté debidamente acreditado y asegurado con anterioridad a la
tramitacion de las inscripciones.

La totalidad de los participantes deberdn estar al corriente en la tramitacion que
permita participacion en regatas del Calendario Nacional, segun recoge el
Reglamento de Licencias y la Circular 2/2021.

Los clubes, para poder participar en este Campeonato, deberdn haber realizado
la framitacion de su dfiliacion segun lo recogido en la Circular de Licencias
(2/2021) estando al corriente del pago de la cuota nacional y haber realizado el
abono econdmico correspondiente a deportistas, entrenadores y/o delegados.

La totalidad de los participantes deberd estar al corriente de la framitacion de la
licencia con la FER a través de la plataforma de licencias y con la verificacion
correspondiente de su federaciéon autondmica con antelacion a las 23:59 horas
del viernes 11 de febrero.

Para la correcta identificacion de los/as remeros/as se recuerda que los mismos
deberdn portar su D.N.I., Pasaporte o Documento Nacional Acreditativo, con foto,
en el acceso al control de embarque. El mismo podrd ser requerido, al objeto de
identificacion, alos deportistas, enfrenadores y/o delegados en los actos publicos,
accesos a embarque, reuniones y cualquier acto oficial de la competicion. A
estos efectos también se podrd utilizar la tarjeta de deportista que puede imprimir
los clubes en la Oficina Virtual de la FER en el apartado informe, siempre que la
misma cuente con la fotografia actualizada.

IRREGULARIDADES EN LAS INSCRIPCIONES
La Junta Directiva de la FER, con el fin de facilitar la participacion de cualquier
tripulacion que, por causas administrativas, no ha realizado en tiempo y forma los
trdmites necesarios para formalizar su participacion en una regata oficial, adopta
los siguientes acuerdos:

Licencia: No tramitada la cuota nacional o tramitada fuera de plazo: ademdas del
ingreso de la cuota nacional correspondiente, deberd abonar la cantidad de 40
€/persona en concepto de gastos de gestion extraordinario.

Inscripcién con entrada en la FER una vez finalizado el plazo de inscripciones:

Con enfrada en la FER desde la finalizacion del plazo de inscripcion y hasta las 12
horas del dia 17 de febrero: el coste sera de 30 € por persona.

Para realizar una inscripcion fuera de plazo, es necesario solicitarlo mediante
correo electréonico a la direccion coordinadortecnico@federemo.org desde la
que se le facilitard un formulario especifico a tal efecto.
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La framitacién de estas irregularidades se podran realizar en cualquier caso hasta
las 12:00 horas del jueves 17 de febrero, después de esa hora no se admitira
ninguna inscripcion.

CONFIRMACION DE INSCRIPCIONES
Con el fin de limitar el contacto personal a lo estriciamente necesario, la
confirmacion de inscripciones se framitard remitiendo un correo electrénico a
coordinadortecnico@federemo.org antes de las 12:00 horas del viernes 18 de
febrero, donde se indicardn las tripulaciones definitivas. La tfripulacion definitiva
debe incluir en cualquier caso deportistas que hayan sido incluidos previaomente en
la inscripcion framitada a través de la plataforma online.

Si alguno de los Clubes participantes no presentara la confirmaciéon oficial de
inscripciones, se tendrdn por confirmadas sus inscripciones (“Confirmacién de
Oficio”) en idéntico modo al que fueron readlizadas. De producirse con
posterioridad la retirada de alguna de estas inscripciones confirmadas “de oficio”,
se aplicardn a la Entidad causante de las mismas las sanciones correspondientes.

REUNION DE DELEGADOS
Con el fin de limitar el contacto personal a lo estrictamente necesario, no habra
reunion de delegados al uso, sino que a través de WhatsApp se creard un grupo
en el estardn incluidos los delegados que hayan inscrito los clubes participantes,
junto con el Presidente del Jurado y el Director de Regatas, y se remitird toda la
informacion pertinente a dicho grupo.

Los Delegados, para ser incluidos en el grupo donde se difunda la informacion,
deben estar en posesion de su correspondiente Licencia como tales, y cumplir los
requisitos fijados en la Circular 2/2021 de la FER.

OFICINA DE LA ORGANIZACION
Con el fin de limitar el contacto personal a lo estrictamente necesario, no habra
oficina de la organizaciéon de forma permanente. Tanto el Presidente del Jurado
como el Director de Regatas estardn disponibles de forma telefénica en todo
momento para atender la solicitud de informacion que se precise.

RETIRADA DE EQUIPOS
Si un Club desea refirar alguna de sus inscripciones trascurrido el plazo habilitado
para la confirmacidén de las mismas, deberd notificdrselo por escrito al correo
electronico coordinadortecnico@federemo.org empleando a tal fin el formulario
oficial, y, exceptuando solamente las debidas a causas médicas suficientemente
acreditadas, conllevard una sancion pecuniaria para el club, a razén de 30,00 €
por Deportista retirado, resultando pues de aplicacion la tabla siguiente:

1x 30,00 €
2x/2- 60,00 €

En cualquier caso, el club infractor deberd abonar la penalizacion que le
corresponda con antelacion al inicio de la competicion.
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La no presentacion de una tripulacion en la linea de salida tendrd el mismo
tratamiento.

RECLAMACIONES, RECURSOS Y APELACIONES
Las reclamaciones, recursos y apelaciones, deberdn realizarse de acuerdo con el
articulo 5.19 del Cbédigo de Regatas, estableciéndose en cincuenta euros (50,00
€) la cuantia en concepto de garantia para los casos que se requiera ésta, segun
dicho articulo.

UNIFORMIDAD
Serd obligatorio que todos los deportistas utilicen la vestimenta oficial de su club,
pudiéndose no admitir en la linea de salida a las tripulaciones que no utilicen
dicha indumentaria y en todo caso, aquellos que formando parte de una misma
tripulaciéon no guarden la debida uniformidad, con la excepcion de los botes
mixtos de club que cada deportista llevard la indumentaria de su entidad.

TROFEOS
ler clasificado: Medallas color oro
2° clasificado: Medallas color plata
3er clasificado: Medallas color bronce

El protocolo para la entrega de Medallas serd comunicado a los Delegados durante
el desarrollo de la competicion.

COMITE DE REGATAS
Quedard formado en la reunion de Delegados de la siguiente forma:

- Presidente FER o persona en quien delegue.

- El Presidente de la Federacion Autondmica o persona en quien delegue.
- El Director de Regatas.

- El Presidente del Jurado.

- Un Delegado de los Clubes Participantes. Este se elige por sorteo.

El Comité de Regatas, podrd en todo momento, modificar y dar nuevas
instrucciones sobre cuanto se recoge en esta Normativa, siendo quien determine
si procede o no la participacion de un club, tripulacion o remero.

COORDINADOR DE SEGURIDAD
De conformidad con la legislacion vigente, por parte de la Organizacién existird una
persona que serd la responsable de seguridad de la Regata.

La misma serd la encargada de supervisar los permisos y autorizaciones que
procedan para este tipo de regatas y quien autorice la celebracion o suspension
de la misma por causas meteoroldgicas.

INFORMACION SOBRE CONTROL DE DOPAJE
Para el caso de que pudieran resultar designados para pasar el Control
Antidopaje, todos los deportistas deberdn acatar lo establecido en la Legislacion
Vigente, especificamente lo indicado en la Ley Orgdnica 3/2013, de 20 de junio.

Madrid, enero de 2022
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